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Jesli jest ktos, kto w pelni zastuzyl na miano badacza i propagatora substancji
odmieniajacych stany $wiadomosci, to jest nim z pewnoscia Ralph Metzner. Ten
urodzony w Niemczech amerykanski psycholog i filozof jest jednym z prekursoréw,
wraz z Timothym Learym i Richardem Alpertem, badari nad odmiennymi stanami
Swiadomosci. To on, wraz ze wspomnianymi juz naukowcami, prowadzit
Harwardzki Projekt Badan nad Psylocybami, ktéry mial za zadanie zbada¢, miedzy
innymi, wptyw §rodkéw psychodelicznych na wieZniéw w celu zmniejszenia stopnia
recydywy. Jest on takze autorem prac poswieconych innym substancjom psy-
chodelicznym, miedzy innymi ayahuasce oraz §wietym grzybom teonanacatl. W jego
dorobku naukowym mozna znaleZ¢ takze prace poswiecone ekologii, oSwieceniu
(w kategoriach religijnych) oraz psychoterapii. Jest wiec autorem bardzo
wszechstronnym, a spektrum jego zainteresowarn wykracza dalece poza ramy nauki
konwencjonalnej i ktory holistycznie podchodzi do zagadnie z pogranicza nauki,
religii i farmakologii.

,Ayahuasca: Swiete pnacze duchéw” jest praca zbiorowa pod redakcja Ralpha

Metznera, ktéra tytulowe Swiete pnacze poddaje gruntownej analizie, nie tylko
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z poziomu farmakologii i biochemii, ale takze psychologii, antropologii oraz
znaczenia dla tradycyjnych wspdélnot plemiennych i - jak najbardziej wspoétczesnych
- koscioléow ayahuaskowych, traktujacych ja jako sakrament. Stad doboér autoréw,
ktérzy swoja wiedza i dorobkiem moga bezstronnie wypowiada¢ sie w kwestii
interesujacej redaktora. Sama ksigzka jest podzielona na pie¢ gléwnych czesdci, po
jednej na kazdego z autoréw, oraz jednej zawierajacej relacje dwudziestu czterech
os6b z ich doswiadczent z ayahuaska. Dodatkowo ksiazka zawiera wprowadzenie
autorstwa R. Metznera oraz krotkie noty o autorach. Taki uklad pozwala tatwo poru-
szac sie po publikacji, takze w tym sensie, ze daje mozliwos¢ przejscia tylko do tych
dziedzin (reprezentowanych przez autoréw), ktére czytelnikowi sa w danym
momencie potrzebne. Znajac - chocby z not biograficznych - zainteresowania
badawcze autoréw, mozna odnies¢ sie tylko do danych interesujacych czytelnika.
Dodatkowq zaleta jest takze bardzo klarowny system odnosnikéw i przypiséw, ktoére
sa prezentowane po kazdym tekscie. Dzieki takiemu ukiadowi ksigzka jest
przejrzysta, a jej studiowanie nie nastrecza zadnych klopotow.

Kilka stéw nalezy sie réwniez wydawnictwu Okultura. Polski rynek nie
obfituje w prace poswiecone tej tematyce, stad kazda nowos¢ na tym polu jest witana
przez autora niniejszej recenzji z radoscia. Na uznanie zastuguje tytaniczna praca
wydawnictwa Okultura, ktére - mimo nie tak znowu dlugiego stazu - z godna
pochwaty czestotliwo$ciag uzupetnia luki w polskiej bibliografii tematu. Tym bardziej
cieszy, ze wydawca nie przedkiada ilosci nad jakos¢ i nie publikuje dziela ani
miatkiego merytorycznie, ani niechlujnie wydanego. Ksiazka, ktéra trafia do rak
czytelnika, jest nalezycie przygotowana i dopracowana. Pewne klopoty, co jest
istotng staboscia wydawnictwa, sa zwiazane z niskim nakladem, co moze
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej czytelnik moze nie mie¢ mozliwosci dotarcia do
publikacji. Jest to jednak specyfika rynku, bo - jakkolwiek by na to spojrze¢ -
tematyka publikacji jest niszowa. Warto jednak poswieci¢ czas na zapoznanie sie
z recenzowana publikacja, tym bardziej ze jest ona pozycja naprawde wartosciowa,
wolng od - nagminnych niestety - aksjologii i uprzedzen.

Jak juz wspomniano, na ksigzke sklada sie pie¢ czedci poprzedzonych

wstepem autorstwa R. Metznera. Wstep ten nie tylko w skrécie przedstawia
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czytelnikowi ayahuaske, ale koncentruje sie takze na pierwotnych i wspoélczesnych
kulturach obcujacych z ta substancja. Na krotka chwile zatrzymuje sie takze nad
teorig filozoficzng, ktéra mogtaby lec u podnéza nowej dziedziny badarn nad
odmiennymi stanami $wiadomosci. W tym miejscu poglady R. Metznera
koresponduja z ogolnie pojeta doktryna New Age, ktorej - jakkolwiek by na to
spojrze¢ - byl jednym z promotoréw i propagatoréw, a ktéra dobrze odzwierciedla
fragment: ,,W nastepstwie konfliktu [...]miedzy kosciolem chrzescijariskim a nowa
nauka eksperymentalng Newtona, Galileusza, Deskartesa i innych, wyksztalcit sie
Swiatopoglad dualistyczny. Z jednej strony znajdowala sie nauka, ktéra ograniczata
sie do przedmiotéw materialnych imierzalnych sil. Natomiast wszystko, co
dotyczylo sensu, wartosci, moralnosci, subiektywnosci, psychiki czy ducha, bylo
domena religii. Nauka trzymata sie od tego z daleka. Doswiadczenia wewnetrzne,
subtelne zmysty i duchowe wartosci nie byly uznawane za przystajace do badan
naukowych” (Metzner 2010: 15). Jakkolwiek Czytelnik podchodzi do tematu
ideologii Nowej Ery, nie mozna temu stwierdzeniu odmowié¢ racji. We wstepie
porusza tez R. Metner kilka innych watkéw, miedzy innymi historie badan nad
srodkami psychodelicznymi w nowoczesnej nauce, a takze badani nad biochemia
moézgu. Jest to fragment o tyle ciekawy, zZe pokazuje realia amerykarskich
uniwersytetow lat sze$édziesiatych dwudziestego wieku, kiedy to wolnosé
prowadzenia badari naukowych byta znacznie wigksza niz obecnie i wiele tematéw,
o ktérych nikt nie $mie marzy¢, byto traktowanych jako realizacja fundamentalnych
celow nauki jako aktywnosci czlowieka. We wstepie pada takze kluczowa dla
zrozumienia calego, takze pézniejszego, dorobku badaczy odmiennych stanéw
Swiadomosci reguta Timothego Leary'ego set and setting, tj. ,nastawienie i otoczenie”,
ktéra wskazuje na dwie, najbardziej istotne, grupy czynnikéw odpowiadajacych za
pomysélne do$wiadczenie psychodeliczne, z jednej strony, wewnetrzne nastawienie
uczestnika oraz - z drugiej - wszystkie warunki otoczenia, w ktérym ten uczestnik
przebywa. Jest to jedna =z tych regul rzadzacych S$wiatem substancji
psychodelicznych, ktéra w swojej pracy dowiddl takze Stanistaw Grof (2000).
Wzajemne uzupelnianie sie i pokrywanie rezultatéw badan réznych badaczy oraz

praktykoéw moze $wiadczy¢ o prawdziwosci tez zawartych w ksigzce.
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Autorem pierwszej, wlasciwej czesci ksigzki, jest Dennis McKenna, brat
Terence'a McKenny, ktéory takze jest wuznanym badaczem substangcji
psychodelicznych i autorem - wydanego rowniez przez wydawnictwo Okultura -
dzieta ,Pokarm bogéw”. Dennis McKenna skupia si¢ w swoim eseju na - jak sam to
okresla - ,historii badari etnofarmakologicznych ayahuaski” (56). Jest to dosy¢
szczegolowy przeglad, obejmujacy swoim zakresem wiek dziewietnasty, az do
wspoélczesnosci. D. McKenna wspomina w nim o badaniach biomedycznych
ayahuaski, znanych pod nazwa ,Projekt Hoasca”. Projekt ten jest jednym
z nielicznych w ostatnich latach badan przeprowadzonych z uzyciem narkotykéw
stosowanych w celach innych niz medyczne, ktére, swoja droga, takze nie sa
szczegOlnie liczne. Jak wspomina sam D.McKenna, badania owe udato mu sie
przeprowadzié, poniewaz istnieje w Brazylii przyzwolenie ze strony wladz do
stosowania tej substancji w celach religijnych?.

Kolejna czes¢ ksiazki stanowi przygotowany przez Charlesa S. Groba referat
pt. ,Psychologia ayahuaski”. Autor ten jeszcze raz przypomina, czym jest omawiana
substancja, jaki jest jej sklad chemiczny, a takze jeszcze raz - tym razem znacznie
szczegolowiej - przyglada sie wspomnianemu juz ,Projektowi Hoasca”. Jednym
z wazniejszych, w opinii autora niniejszej recenzji, fragmentoéw referatu jest rozdziat
dotyczacy , do$wiadczenia ayahuaskowego”, w ktérym jeszcze raz podkreslono
wazno$¢, rozpropagowanego przez T. Leary'ego, terminu set and setting. Ma to
znaczenie o tyle, ze prawidlowe i pelne zastosowanie si¢ do tej zasady, pozwala
unikna¢ niechcianych konsekwengji i jednoczesnie doswiadczy¢ odmiennych stanéw
Swiadomosci, ktore - niezaleznie od kontekstu kulturowego - zawieraja te same
elementy, ktorych literatura wymienia najczeSciej dziesig¢. Moze to pozytywnie
Swiadczy¢ o ayahuasce jako substancji wprowadzajacej w odmienne stany
Swiadomosci, ktére - co znamienne - da sie bada¢, a takze stanowi dobry punkt
wyijécia dla rozméw na temat dziatania psychodelikéw w ogole. To bardzo wazne, ze
autorzy z pelng stanowczoscia podkreslaja, ze Swiat srodkéw psychodelicznych
rzadzi sie pewnymi prawami, ktére mozna pozna¢, a nastepnie przyswoic. Prawa te

staja sie pozZniej gwarantami sukcesu w obcowaniu z podobnymi substancjami,

! Chlubnym wyjatkiem od amerykanskiej wojny z narkotykami jest stan Nowy Meksyk, w ktorym peyotl — inny
psychodelik zawierajacy meskaling — jest dozwolony do uzytku na potrzeby kultu.
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a takze odbieraja orez przeciwnikom psychodelikow wygtaszajacych twierdzenia
o obezwladniajacym ich dzialaniu. Rozdzial jest wazny takze z powodu opisania
w nim typowych dla ayahuaski watkéw wystepujacych podczas wizji.

Rozdzial trzeci, dotyczacy fitochemii i neurofarmakologii ayahuaski,
opracowal J. C. Callaway. Jest to najbardziej farmakologiczny, a najmniej
humanistyczny rozdziat ksigzki, ktéry z pewnoscia ucieszy badaczy chemii mézgu,
znaczenia neuroprzekaznikéw oraz sposobu dziatania ayahuaski. Dla badacza
zjawiska obcowania z substancja jest to rozdzial zdecydowanie najtrudniejszy do
przyswojenia, chociaz takze on zawiera informacje wartoéciowe dla czytelnika.
Autor rozprawia sie z popularnym mitem o odkiadaniu sie ,narkotykéw”
w organizmie, co ma - zdaniem ich przeciwnikéw - §wiadczy¢ o ich wielkiej szkodli-
wosci. To pouczajaca lektura dla ludzi, ktérzy, mimo sceptycznego nastawienia, maja
naprawde otwarte umysly. Najwazniejszym zdaniem rozdzialu jest jednak
nastepujace: ,jednym z powodéw, dla ktérych substancje psychoaktywne wptywaja
na nasz umysl, jest ich strukturalne podobienistwo, na poziomie molekularnym, do
neuroaktywnych czynnikéw produkowanych przez nasze wlasne cialo dla
wypelnienia receptoréw, ktére znajduja sie w naszych komoérkach nerwowych”
(s. 115). Ujmujac to prosciej: substancje, ktére odpowiadaja za komunikacje miedzy
nerwami w ludzkim moézgu, sa niemal identyczne jak te, ktére znajduja sie
w psychodelikach. Jeszcze za$ prosciej - ludzki mézg sam produkuje sobie
narkotyki. To bodajze jedna z najwazniejszych lekcji, ktére mozna wynieé¢ z lektury
tej ksigzki.

Nastepny rozdziat to zbior relacji opisujacych doswiadczenia ayahuaskowe.
Autor recenzji nie widzi potrzeby wchodzenia w szczegdty, uwaza jednak, ze warto
przyjrze¢ sie kilku sprawom. Tym, co jako pierwsze rzuca sie¢ w oczy, jest
nadreprezentacja w opisywanej grupie rozmaitych terapeutéw, ktorzy opisuja swoje
do$wiadczenia. Autor niniejszej recenzji zdaje sobie sprawe, ze jest to skutek pewnej
prawidlowosci, ktéra stanowi, ze ludzie postmodernizmu, a takowymi sa wiasnie
terapeuci, sa bardziej sklonni do szukania nowych sktadowych wtasnej tozsamosci -
w tym przypadku ayahuaski - jako posrednika miedzy nimi a sacrum. Jest to

mankament moze nie dyskwalifikujacy prawdziwos¢ relacji, niemniej jednak ktujacy
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w oczy. Moze sie jednak zdarzyé, ze osoby o zdecydowanie sceptycznym
nastawieniu do psychodelikow uznaja taki dobér za nieuprawniony, mimo iz
R. Metzner w krétkim wprowadzeniu jasno przedstawia kryteria doboru. Tak czy
inaczej, jest to sprawa dyskusyjna. Kontynuujac jednak lekture, warto skupi¢ sie
i przemyslec¢ te fragmenty, w ktérych bohaterowie opowiadaja o otoczeniu, w jakim
przezywaja swoje wizje. Okazuje sie¢ ponownie, tym razem na podstawie relacji, ze
przestrzen, w ktérej odbywaja sie rytualy, ma znaczenie dla ich powodzenia.

Ksigzke zaczyna i koniczy tekst R. Metznera. To rozdziat dotyczacy bardziej
tego, co moze ona da¢ wspoétczesnemu czlowiekowi, niz ayahuaski per se. Jest w tym
rozdziale sporo odwotan do klasykéw New Age, duchowosci dalekowschodniej oraz
Swiadomosci ekologicznej. Jeden z podrozdzialéw nosi nawet tytut ,Odrodzenie
animistyczne i przemiana spoteczeristwa”, co doskonale wpisuje sie w new age'owe
hasta i postulaty. Ale jest tez zdanie, ktore znacznie trudniej zby¢ stwierdzeniem
o filozoficznej mialkosci doktryny Nowej Ery; brzmi ono nastepujaco: ,Osoby
przyjmujace hoaske [inna nazwa ayahuaski - przyp. recenzenta] wypadly lepiej niz
grupa kontrolna w zadaniach zwigzanych z krétkoterminowym uczeniem sie ze stu-
chu - umiejetnosci, ktéra wydaje sie zanika¢ wraz z wiekiem” (Metzner 2010: 272).
Jest to zbiezne z teorig Terence'a McKenny, ktéry uznat psylocybine za substancje,
ktéora wplyneta na podniesienie zdolnosci percepcyjnych pierwotnego cztowieka,
a co za tym idzie - zwiekszyla szanse jego przezycia.

Podsumowujac ksiazke, nalezy stwierdzi¢, ze mimo kontrowersyjnej tematyki
i jeszcze bardziej nieprawomyslnej - przynajmniej dla niektérych - prawdy
o srodkach psychodelicznych, jest to pozycja wiarygodna w tym sensie, ze nie
koncentruje si¢ na powierzchownym, lecz wygodnym dla innych, zachwalaniu
psychodeliku, jakim jest ayahuaska. Podejmuje za to wiele watkéw, ktére zapewne
sa znane ludziom zwiazanym z psychodelikami i z badaniami nad nimi, do ktérych
przecietny obywatel nie ma jednak dostepu. Trzeba sobie bowiem zdaé¢ sprawe
z faktu, ze psychodeliki funkcjonowatly, funkcjonuja i beda funkcjonowaé w spo-
leczeistwie i zadne regulacje prawne, a szczegdlnie majace Zrddlio
w nieprawdziwych informacjach, nie powstrzymaja ludzi od korzystania z nich.

Totez na wydawnictwach takich jak to cigzy obowigzek rzetelnego przedstawienia
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stanu wiedzy na temat psychodelikow, tym bardziej ze - czego mozna sie
dowiedzie¢ z lektury ksiazki - istnieja przestanki, by sadzi¢, ze $wiat odmiennych
stanéw Swiadomosci jest poznawalny, ma swoja topografie, reguly nim rzadzace,
tworzac pewna zupelna przestrzen, ktora jest mozliwa do zbadania. Dlatego pozycje
takie jak ta, ktére w sposéb przystepny, ale poparty badaniami i doswiadczeniami,
przedstawiaja najwazniejsze reguly rzadzace swiatem srodkéw psychodelicznych sa
niezbedne. Problem pojawia sie wtedy, kiedy ten obszar wiedzy, ktéry powinien by¢
wolny od przesadow i przekltaman, staje sie¢ domeng ludzi, najtagodniej to ujmujac,
niewyedukowanych. Dlatego dobrze jest, ze nawet jednoznacznie pozytywne
emocje, jakie maja autorzy publikacji w odniesieniu do ayahuaski, nie przestaniaja
im ich kompetengji i koniecznych badaczom sceptycyzmu i dociekliwoséci. Nie jest to
wprawdzie ksigzka firmowana przez zadne powazane w Polsce Ssrodowisko
naukowe, nie mozna jej jednak traktowaé jako fikcji. Jest czym$ wiecej niz
wydawnictwem popularno-naukowym, a do catkowitej ,naukowosci” brakuje tylko

~powaznej” tematyki.

wptyneto/received 21.11.2011; poprawiono/revised 05.01.2012.

socialspacejournal.eu



